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Vol.26 藍の育成と藍染め教室 

 

今年の夏は異常な暑さです。全室冷房でもない限り、家の中にいても暑いんですから、通勤

通学、外仕事の人にはたまらない夏となってしまいました。汗だくで不快な時、藍染めの手ぬぐ

いで汗をぬぐえば、少しは不快感が払拭されるかもしれません。藍染めには抗菌や消臭効果が

あるそうですよ！ 

そんな夏にぴったりの藍染めを、公園で育てた藍の葉を使って染めるイベントを先日行いま

した。花壇とプランターで育てた藍を摘み取り、ミキサーで粉砕し、シルクのストールを緑色の液

体に漬け込むと、・・・緑色に染まります。藍色じゃないの！？って思いつつ辛抱強く染色液の中

で揉みこんでいると、次第に青く染まってきました。不思議ですね！ 

豪華なイベントなので、ストールだけでは終わりません。身近な藍染め用品の定番である、手

ぬぐいも染めました。手ぬぐいは折りたたんで染色液に浸したり、ひもで縛って染料が付かな

い部分を作り出すことで様々な模様が浮かび上がります。同じ工法で同じ染料で漬け込んでも、

人によってさまざまな色や模様が浮かび上がるので、染め上がりを広げた時のワクワク感は何

とも言えません。手ぬぐいは水洗いすると緑色から藍色にかわり、まるで手品のようでした。 

ワクワクドキドキで楽しい今回のイベントは、小雀町にある、ぐるーぷ・ちえのわの体験と交流

の家 『アトリエ十色』 の大藪先生に講師をしていただきました。今後は藍染め以外にもいろい

ろな草木染めを教えていただこうと思っていますので、みなさんもお楽しみに！ 
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https://midocomi.com/kosuzumepark.html 

横浜市指定管理者 緑とコミュニティーグループ 

青々と茂る藍の葉        花が咲き始めていました      摘みたての葉を使います 

緑の液から青く染まる不思議     きれいに染まりました！       シルクのツートン染め 


