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Vol.1３ ミストシャワーの効果について 

 

 お盆の数日間の涼しさに慣れてしまったあとでは、ことさら猛暑がこたえますね。それ

でも昨年などは夜になってもなかなか３０度以下に下がらないなぁ！と思う日があった

と思うのですが、今年は日中はともかく、夜の暑さは例年よりましなのかなと個人的に

は思っているのですが、みなさんはいかがでしょうか？ 

 前回ご紹介した緑のカーテンですが、生育がいまいちとい

うのもありましたが、時期的にもツルの下のほうは葉っぱが枯

れあがり、カーテンの役目はしていません…。でも屋上付近で

朝顔の花やひょうたんの実が元気に育っているので、もうし

ばらくはこのまま頑張ってもらおうと思います。 

では、カーテンがダメならミストシャワーは活躍してもらい

ましょう！となりますが、はたして出てるか出てないのかよく

わからない程度の水を噴き出させたくらいで、本当に涼しくなってるの？と疑問に思う

方もいるかと思い、温度の違いを測定してみました。結果は次の通りです。 

ミストあり（日陰） ミストあり（日向） ミストなし（日陰） ミストなし（日向） 

２８度（最低２７度！） ２９度 ３０度 ３２度（最高３３度） 

計測した日は少し風があったので、吹いてる時と吹いていない時での違いもありまし

たが、なんとミストのある日陰とミストのない日向では、最大６度の違いが出ました！ほ

んのり濡れるのは構わない

という方は、ぜひミストの霧

を感じられる日陰に立ち寄っ

て、涼を感じてみてください

ね！ 
  

こりゃ涼しい！→ 
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