
 

 
 

      ■主催 小雀公園（緑とコミュニティーグループ） 

■運営 エフ・テニススクール 

内容 スクール生の皆様、普段小雀公園のコートを利用される皆様へのテニスイ

ベントのご案内です。 

テーマ別レッスンは「テーマ」に関してとことん突き詰めて練習しますの

で、上達必至です！どんどんお申し込みください！！ 

指導コーチ 松本晃明  

ｺｰﾁ 

テニス歴１５年、指導歴８年。 

小雀公園テニススクール専属コーチ。かゆいところにも

手が届くレッスンが好評。 

 

スケジュール 
日 時 

① ７／２０（水）１１：００～１３：００ ボレー基礎 

② ８／１７（水）１１：００～１３：００ サーブとリターン 

③ ９／２１ (水) １１：００～１３：００  ダブルス基礎 

なんと１２０分レッスンです！！ 

場所 小雀公園テニスコート（1 番コート） 

受講費用 
1 回２、７５０円(税込) 

受講費用については当日コーチにお支払いください。 

定員 各６名 （定員になり次第締め切りとさせていただきます） 

レッスン内容 ボレー基礎 
とにかく振らないようにしましょう。ダブルスで使えるボレーを目指して練習

します。 

   

サーブとリターン 

 試合のスタートはサーブから！ 

サーブの精度の向上を図り、リターンの配球やタイミングなど試合を有利に行

える様な内容です。 

 
ダブルス基礎 

ダブルスの基本的なポジションから動き方、配球を実践練習し、コーチも入り

ダブルス練習を多く取り入れていきます。 

雨天の場合 レッスン開始３０分に実施可否の決定をします。 

当日担当松本(090-1700-8103)までご連絡ください。 

お申し込み方法 

テニススクール松本までご希望のテーマをメールにてお申込ください。

teruaki1102＠softbank.ne.jp  090-1700-8103 

＊定員になり次第締切と致します。お早目にお申し込みください。 


