
金井公園　指定管理者　緑とコミュニティーグループ

暦の上では、春になりました。日中も暖かく過ごしやすくなってきましたね。

園内をまわっていても、ウォーキングやランニングされている方が、多くなったように感じます。

季節を問わず、マスクをつけることが常習化した毎日。ウォーキングやランニングをする際は、

息苦しさなどから気分が悪くなったりしないよう、各自体調を見ながら適度な運動をお願いします。

園路の距離を測りなおした時↑ 3コースの距離表示看板を設置↑

※屋外では人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合はマスクをはずしてもいいようです。
　ただ、人が少ない時間を選んだり、各自が体調管理に十分気を付けた上で、運動を楽しみましょう！

前回のウォーキング部通信では、ローラー距離器を使用し園路距離の測り直しをお伝えしました。

そのデータを基に、フラワーポールのスタート地点に図面と看板を設置しました。

金井公園　ウォーキング部通信

vol. 9 【園路上の距離表示を充実させよう計画！ その2 】

ウメ咲き出しました！

自分の体力に合わせコースを選んでみてね！


